SINIR KOYMA



Yetigkinler gibi cocuklarin da kendilerine has yapilari vardir. Bazi ¢cocuklar kurallarin oldugu bir
ortami tercih ederken bazi ¢cocuklar daha 6zgur hareket edebilecegi ortami tercih edebilirler. Bu

bireysel farklhiliklara ragmen ¢ocuklar “sinirlandiriimaya” da ihtiya¢ duyarlar.



— Cocuk disiplinini saglamaya ¢alismak, sanilanin aksine onlara bir seyi dikte etmek,
cezalandirmak veya onlara yaptiginiz bir gi¢ gosterisi degildir. Amag, cocuklarin kendi

iradeleri ile dogru kararlar almalarini saglamak ve kurallara uymadiklarinda sonuglarini
ogrenmelerini saglamaktir.

— Yani ¢ocuklara sinir koymamizin sebebi uslu olsunlar diye degil, onlara otokontrol (nefis

hakimiyetini) ogretmektir. Bu da kegfetmeye a¢ olan ¢gocugun, kesfederken daha gilivende
kalmasini saglar.



Farkl bir ifade ile,

cocugun kendi varligini digerlerininkinden ayirt edebilmesini ve haklarinin
nerede baslayip bittigini anlamasini saglar.



«Bir nehrin olusabilmesi
Icin su kadar sinirlara da
ihtiyac vardir.y

(Rollo May)




Sinirlar Neden Onemlidir ve Faydalidir?

— Cocuklar buyudukge artan beceri ve kapasitelerini
Olcebilmek ihtiyacindadirlar. Sinirlar, bu 6grenme ve
kesfetme surecinde; gocugun kisilik gelisimi, neden
sonug iligkisi kurabilme ve empati yapabilme
yeteneklerini kazanmasinda onemli bir role sahiptir.

— Belli guindelik aligkanliklarimizin ve kurallarimizin
olmasi hayatimizin ve zihnimizin genel olarak daha duzenli
olmasina ve otokontrol mekanizmamizin gelismesine katki
saglar.



Sinirlar, cocuklara kendini givende hissettirir. Cocuklar,
koyulan sinirlara tepki gosterseler veya kizsalar bile;
tutarh, sefkatli bir sekilde koyulan sinirlar, cocugun
guven icinde yasamasina ve guvende kalmasina
yardimci olur.

Oz-denetim ve disiplin becerileri cocukluktaki saglikli
sinirlar ile gelisir. Cocuklarin toplum kurallarina uymalari
ve kendi davranisglarini kontrol etmeyi 6grenmeleri belirli
sinirlar ile mumkuandar.




Sinirlar, cocuklarin sosyal becerilerinin gelismesine yardimci olur. Bu sosyal beceriler;
kurallara uymayi, isbirligi yapmayi ve baskalarina ve onlarin haklarina saygi duymayi
ogrenmeleri ile mumkunddr.

Sinirlarin olmadigi bir ortamda yetisen cocuklar, kabuklarindan ¢ikip dunyaya
acildiklarinda catisma, reddedilme ve olumsuz tepkilerle karsilasirlar.



Sinirlar, gocuklara davraniglarinin sonug¢lari oldugunu ogretir.

Tipkl hayattaki gibi:

Calismadigimizda para kazanamayiz veya basarili olamayiz.

Odamizi toplamazsak daginiklik icerisinde aradigimiz seyi bulmakta zorlaniriz.
Birine vurursak muhtemelen o da karsilik olarak bize vuracaktir.

Bir market kuyrugunda izin almadan one gegmeye kalkigirsak tepki aliriz.



SINIRLAR NASIL KOYULMALI?



Sinirlan net ifadelerle belirlemeli ve ¢cocuga aktarirken sebeplerini de agiklamaliyiz.

e Ornegin: Yatmadan 6nce mutlaka dislerimizi firgalamaliyiz ¢linki dislerimize iyi
bakmazsak cururler.

Ayrica ¢cocuktan bekledigimiz davranislari
kendimiz de sergilemeli ve gocugumuza

ornek olmaliyiz.




Cocuga sinir koyarken bu sinirlarin mantikh olmasina dikkat edilmeli ve cocugun kesfetme,
deneyimleme motivasyonu anlamsiz yasaklarla zedelenmemelidir. Her gseye “hayir” denmemelidir.

e Ornegin: Cam bardak ile oynayan bir cocuga bagirarak hemen birakmasini, diisiiriip
kiracagini soylemek yerine; yanina giderek kendi gozetiminizde guvenli bir sekilde bardagi
kirmasini saglayarak tehlikeli oldugunu deneyimlemesine izin verebilirsiniz.

Bu sayede hem gocugun somut ornegi gorerek daha iyi
anlamasi saglanacak hem de kendisine guvenli bir kesif
imkani sunulmus olacaktir.

\




Kurallari uygularken ebeveynlerin kurala beraber karar vermesi ve kurali ayni
sekilde uygulamalari dnemlidir.

Tutarhliginizi destekleyecek diger bir 0zellik ise kuralin her zaman gecerli olmasidir.
Ebeveynler tutarsiz ve istikrarsiz davrandiklarinda cocuklarin ¢ikardigi sonuc “kurallar
bir defa bozulabildiyse demek ki tekrar bozulabilir’ olacaktir.

Mecbur kalindiginda sinirlari esnetebiliriz, fakat bunun sebebinin de aciklanmasi ve tek
seferlik oldugunun belirtiimesi 6nemlidir.



Gug kavgasina girmekten kacinin. Disiplin, kazanan ve kaybedenin oldugu bir
oyun degildir. Kendini kontrol etme becerilerini gelistirmesine izin verin. Kuguk
cocuklar her zaman kurallara tamamen uyacak beceriyi gosteremeyebilirler.

Orn. cikolatayi cok seven bir cocuk yemekten 6nce yemek isteyebilir, gikolatay!
ortadan kaldirarak sorunu ¢ozmeye calisabilirsiniz.



Kurala uyulmadiginda,

Cocuklarda bazen ‘Hayir’ kelimesinin arttigi, her davranisa itiraz halinde olduklari
donemler gorulebilir. Bu davraniglar kargisinda bazen ebeveynler zorlanabilir.

Boyle durumlarda gergevesini bizim gizdigimiz iki segenek arasinda ¢ocuga segim
hakki sunuldugunda cocugun karar verme becerisi gelisirken catisma yasamasi
da engellenmis olur.




Mesela

Yemek yemesini istedigimiz zaman “3 kasik mi yersin yoksa 6 kasik mi” seceneqi
sundugumuzda 3 kasik secenegini kendi sececeqi icin ¢izdiginiz sinirlar icinde

iletisiminiz rahatlayacaktir. @

Markete gittiginizde istedigi 1 urunu alma hakki olan ¢ocuk, karni agken
dondurma istediginde “dondurmayi alip evde yemekten sonra yiyebilirsin
cunku su anda agsin ve dondurma yediginde hasta olabilirsin ya da
dondurma yerine soguk olmayan baska bir Grun alabilirsin” seklinde
secenek sunabilirsiniz.




Kurala uyulmadiginda, b |
Bagirmak ya da tehdit etmek yerine olayin y y :“{'Z / ¥
haberdar etmek gerekir. %_ s
birakmazsan seni babana/annene ~ -\ 3
yerine bedele odaklamak, @(&
onu elinden almak zort ‘{i t\(f'

Sinir koyarken odaklanmamiz gereken kisi cocuktur,sorumluluk cocuktadir, o yi'J‘zden
“biz” kelimesini kullanmiyoruz. (Orn.“Biz onu yere vurmuyoruz” degil, O yere vurmak

icin degil”, diyoruz.)



Cocugunuz beraber belirlediginiz bir kurala
uymuyorsa, oncelikle sakin bir ses tonu ile ilgili
kurali hatirlatin. Bunu yaparken, cocugunuzia
ayni seviyede olmayi ve goz kontagi kurmayi
ihmal etmeyin.

Kurali tekrarlarken, “lUtfen, rica etsem,
yalvaririm” gibi sozcukler yerine, kararli ancak
sert olmayan bir ses tonu ile, “....... yapmani
bekliyorum” demeyi deneyin.




Kurali tekrarladiktan sonra, cocugunuz hala uymayi reddediyorsa, davranisinin
karsiliginda yasayacagi sonucu hatirlatip, bu sonucu yasamasini saglayin.

Orn: Ceketini giymek istemiyorsa, “Peki, tstline ceketini giymedigin ve hava gok
soguk oldugu icin, bu sekilde disari cikmiyoruz” diyebilirsiniz.



Ihtiyaca Gore Esneklik Gésterin

Sinirlarinizi belirlerken bazen esnek olmaniz gerekebilir. Cocuklar buyudukce ve gelistikge, ihtiyaglari ve
yetenekleri degisebilir. Bu durumda sinirlari yeniden degerlendirmek ve gerektiginde ayarlamak onemlidir.
Esneklik gostermek, gocuklarin sorumluluk almay1 6grenmelerine ve kendi kararlarini vermelerine
yardimci olur.

Ornegin: Cocugumuzu 6gleden sonra arkadasinin dogum guini partisine gétiirdiik ve orada pasta, bérek
vb ikramlardan yedi. Boyle bir ginde aksam saat 7°'de yemege oturma kuralimizi 6zel olarak esnetebiliriz.

7 yerine 8’e alabiliriz ya da yemek saatinde sofraya oturmasini fakat a¢ degilse tabagina yemek koymak
zorunda olmadiginizi sOyleyebilirsiniz. Bu gibi esneklikleri saglarken sebebini de agiklamak dnemlidir.

Sinirlar surekli esnetmek ¢cocuklarda her istedigini yaptirabilecegi algisini ve ayni zamanda
guvensizlik duygusu olusturur. Cocugunuzu mutlu etmek i¢in kurallari esnetmeyin.



Bazi Ornekler:

Cocugunuzun uyku dizeni

konusunda bazi limitler

olusturmaniz onemlidir.

Ornegin, uyku 6ncesinde okudugunuz bir hikaye, bazi giinlerde cocugunuz icin

yeterli gelmeyebilir. Boyle bir durumla karsilastiginizda, ne yapabilirsiniz?



Normal rutinden ¢ikmayarak onu uyku vaktinin geldigi konusunda yonlendirmelisiniz.
Cocugunuz bir geceye mahsus olarak sizinle uyumak istediginde, bunun daha sonra
da tekrarlayabilecegini hatirlayarak ona yatagina kadar eslik edebilirsiniz. Yatagina
gecen cocuklar, ebeveynlerinin basinda beklemelerini isteyebilir. Benzer sekilde,
ebeveynlerini yanina getirmek amaciyla aglayabilirler. Bu tur durumlarda, uyku rutini

konusundaki kararliliginiz onem kazanir.



Duvara boyama yapmak istiyorsa ne yapabilirsiniz?

Tabletle/telefonla kendisine koyulan stureden daha fazla vakit gecirmek igin
aghyorsa?

Sabah kalkmak istemiyorsa / okula gitmek istemiyorsa?

Kardesine veya arkadasina vuran gocuga?



OZETLEYELIM

Cok Kisitlayici Olan Sinirlar X

(Asirnt Kontrol) Denemek ve kesfetmek icin ¢gok az 6zgurluk vardir.

Sonuglari: Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller, isyani koriikler.

Cok Genis Olan Sinirlar X

(Kontrolsuzlik) Denemek ve kesfetmek igin ¢ok fazla 6zgurluk Vardir.

Sonuclari: Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller, asiri ve tehlikeli denemeyi koriikler.
Tutarsiz Olan Sinirlar X

(Karisik kontrol) Tutarsiz 6zgurliik vardir. Sonuglari: Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi engeller, deneme ve
isyani korukler.

Dengeli Sinirlar

(Dengeli kontrol) Sorumluluklara dayanan 6zgurliik vardir. Sonuglari: Ogrenme ve sorumluluk kazanmayi
arttirir, isbirligini yureklendirir.



Sinirlari fazla esnettigimiz ya da tutarsiz belirledigimiz takdirde, ¢ocuklar da
resimdeki ¢atlak duvardan sizan su gibi catlaklarimizi asarak davranisglariyla
bizleri zor durumda birakacaklardir.





http://www.youtube.com/watch?v=egtcVnDSRFc

